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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Профессиональной переподготовки по программе  

«Учитель основ безопасности и защиты Родины (ОБЗР). Преподаватель-
организатор ОБЗР. Педагогическая деятельность по проектированию и реализации 

образовательного процесса в соответствии с ФГОС» 

Цель :  формирование у слушателей профессиональных компетенций в области 
преподавания  теории и  методики преподавания основ безопасности жизнедеятельности в 
образовательной организации, необходимых для выполнения нового вида 
профессиональной деятельности; развитие у слушателей личностных качеств учителя 
основ безопасности жизнедеятельности, а также формирование обще профессиональных и 
профессиональных компетенций в соответствии с требованиями Федерального   
государственного образовательного стандарта и повышение конкурентоспособности 
учителя 

Категория слушателей – специалисты , имеющие  высшее или среднее   
профессиональное образование 
Срок обучения: 620 часов. 
Форма обучения: : заочная, с применением дистанционных образовательных 

технологий. Образовательная программа реализуется в том числе в форме самообразования 
вне образовательной организации. 

 
№ 
п/п 

Наименование тем и разделов. Всего 
часов 

В том числе: Форма 
контроля Лекция  Практика  

1 Чрезвычайные ситуации природного 
характера и защита от них 

80 40 40 Тест 

2. Чрезвычайные ситуации 
техногенного характера и защита от 
них 

46 20 26 Тест 



3 Чрезвычайные ситуации 
социального характера и защита от 
них 

40 20 20 Тест 

4. Основы медицинских знаний и 
здорового образа жизни 

70 40 30 Тест 

5. Основы военной службы 70 30 40 Тест 

6. Методика преподавания основ 
безопасности и защиты Родины в 
основной и средней школе 

80 40 40 Тест 

7. Инновационные технологии 
преподавания основ безопасности и 
защиты Родины как основа 
реализации ФГОС 

70 35 35 Тест 

8. Планирование и проведение 
мероприятий по охране труда, жизни 
и здоровья участников 
образовательного процесса 

30 15 15 Тест 

9. Организация работы с юношами 
допризывного и призывного 
возраста. Учет военнообязанных в 
образовательных организациях 

60 30 30 Тест 

10. Педагогика 40 20 20 Тест 

11. Психология в образовательном 
процессе 

30 15 15 Тест 

 Итоговая аттестация 4  4 Тестовый 
контроль 

 Итого: 620 305 315  
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